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Redaktionens spalt

Nu ar en intensiv varsasong pa vag
att ta slut. 1 ar var det ingen sno
som stéllde till det utan alla tavlingar
har gatt som planerat, aven om det
varit ovanligt fa tavlingar i Stock-
holmsomradet. Sjalv borjade jag
orienteringssdsongen med tranings-
lagret i Spanien. Det var en fantas-
tisk solig och harlig vecka som ni kan
lasa mycket mer om langre fram.

En annan resa gick till Halsingland i
Kristi Himmelsfardshelgen. Lite kyligt
vader, men bra tavlingar. Kul att en
hel del ungdomar féljde med och det
ar ocksa de som skrivit reportaget.
De ar ocksa villiga att starta upp en
ny ungdomsdel av TriangelTajm. En
ersattning av den avsomnade
Skogspuffen, hoppas vi, och nagot
att se fram emot i ndsta nummer.

Nar det galler tavlingsresultat sa har
det genomforts flera SM med del-
tagare fran TMOK. Framgangarna var
mattliga, det basta resultatet var
Elsas 13:e plats pa Natt-SM. Annars
har vara elitlopare legat ganska lagt
och inte ens varit med pa alla elit-
serie- eller juniorcupstavlingar.

P4 ungdomssidan har framfor allt
Hanna Kall och Mikael Mellberg
borjat visa framfotterna genom att
ta poang i flera av Stockholms UP-
tavlingar.

Lasse har som vanligt skrivit om
10MILA dar i ar nastan alla lag kom
runt. Han har ocksd skrivit om
hostens 25manna, som kommer att
krava mycket jobb fran manga i
klubbarna.

En nyhet i tidningen hittar ni pa bak-
sidan. | manga ar har vi dar haft
nagon typ av bakrecept, men den
har gangen visar vi nagra med-
lemmars baksidor istallet. Ar det
nagon som kanner igen alla?

Ingen nyhet, men val comeback gor
”"Det ryktas”-sidorna av Krilla. Som
vanligt galler att en del av ryktena
faktiskt ar sanna.

En nyhet for redaktionen var att vara
tre ordférande har en tavling om
vem som snabbast kommer in med
sin sida till TriangelTajm, atminstone
enligt Tumbas nye ordférande
Conny. Det glader oss oerhort och vi
ska fundera pa nagon typ av pris till
nasta nummer. Vi kanske inte ens
behover paminna er i framtiden.

De senaste veckorna har varit ovan-
ligt intensiva for redaktionen och vi
har inte ens kunnat fa till nagon
gemensam traff for att satta ihop
tidningen. Korrekturldsningen kan
darfor ha vissa brister, vilket vi ber
om ursakt for.

Sista rycket pa sasongen ar flera
klubbaktiviteter. Ultralang-KM ord-
nades av Hellas vid Palamalm en
varm junikvall och i nadsta nummer
kommer ni att kunna lasa om Helena
Adebrants "nara doden” upplevelser.
Nasta vecka ar det dags for Sprint-
KM. Sedan gaéller det att ladda for
sommartéavlingarna runtom i Sverige
(och kanske utomlands). Glém inte
bort att ta bilder och skriva bidrag till
TriangelTajm.

Redaktionen genom Helen



ORDFORANDENS SPALT

Micke — comebackande ordférande

Da sitter man har igen och plitar pa
nya ledarartiklar. For den oinvigde ar
det andra gangen som jag ar vald till
ordférande. FOrra gangen avsatte jag
mig sjalv efter ett ar och blev
ungdomsansvarig istallet. Ronja ar
nu nybliven junior och da passar det
bra att kliva in som ordférande igen.

Med de nya direktiven vi fick infor
arsmotet, att samverka an mer
mellan moderklubbarna och tavlings-
klubben, sa kanns det lite spannande
att se var vi kommer att landa i

framtiden. Aven om det ar styrelsen
som utfor en del beslut, s& ar det
fortfarande medlemmarna och ars-
motet som bestammer hur vi skall
ha det. Vi kommer att utforma en
TMOK-dag i hdst for att diskutera
vidare, som en demokratisk forening
gor i vanlig ordning.

Manga nya namn med nya influenser
pa manga olika poster, bade i styrel-
sen och i kommittéer, ar upp-
piggande och behdvs i en aldrig
sinande forening. Kanns aven tryggt
och stabilt med Ulrik, Thomas och
Steffe som ar kvar pa sina poster i
styrelsen. Om ni marker férandringar
hoppas och tror vi att det ar at det
positiva hallet.

Vad kan goras battre? Vad skall vi
lagga den mesta energin pa? Nagot
att tanka pa i sommarvarmen. Kom
ihdg att man tanker battre nar man
tranar i sparet, an nar man slappar i
hangmattan. Att man sen far béattre
kondition ar bara ett plus. Kondis ar
farskvara och maste underhallas aret
runt. Nu ar det dags att bodrja
grundtrana igen.

Med traningshéalsningar
Micke Hill
Ordforande
Tumba-Malarhdjden OK



MIK sidan

Ordforandens ord

Gladjande var det ett antal MIK-ung-
domar som f6ljde med pa klubbresan
till Halsingland under Kristi Himmel-
fardshelgen. Deras resa sponsrades
med pengar fran Supporterklubben.
Styrelsen  forvaltar numera de
pengar som ar kvar och det finns
mojlighet att s6ka bidrag.

MIK arrangerade sommarserien vid
Flottsbro 5 juni. Sol och varme
lockade 117 personer att springa
Pers tuffa men uppskattade banor.
Ett stort Tack till Joakim och resten
av arrangorsstaben.

Dagen efter var det dags for Tuscu-
lumsmasterskapen Grand Final. 78
stycken startande, maste vara
rekord. Kul att fA se alla gamla
ansikten igen.

Vinnare blev Mikael Hansson som var
bast pa att avgora hur lang tid han
skulle ha efter att ha fatt se banan i
10 sekunder. Sjalv tror man ju att

man &ar fortfarande ar ung och kan
springa fort utan att trana. Det &r
dags att inse att man blivit gammal,
jag sprang 8 minuter for langsamt pa
en bana som var 2.2 km.

Jag maste dock fa sadga att jag var
stjarnan i det tyska lag jag hoppade
in i under 24-timmars i Tyskland.
Sprang pa drygt 10 min/km och var
klart snabbast trots en 6 minuters
bom pa andra kontrollen. Samtidigt
coachade jag vart eget 24-timmars
lag, men det kan ni nog ldsa om
nagon annanstans i tidningen
(kommer troligen i nasta nummer,
red. anm.)

Hoppas att vi far ihop ett H43 lag till
Gubbtiomila i ar, det blev ju inget
riktigt tiomila for min del. Nar jag
skriver detta saknas det tyvarr tva
I6pare.

Fredrik

Narmare 100 personer motte upp vid Tuscisfinalen pa nationaldagen



G,TUMBA

Som ny ordférande stalls man infor
en massa nya fragor och uppgifter
varav denna ordférandespalt ar en
av dem. Det roliga var att jag snabbt
larde mig att det fanns en tavling,
ordforandekampen, oss tre ordfor-
ande emellan, och det var vem som
snabbast kom in med sitt bidrag till
TT-redaktionen. Jag vann inte den
tavlingen den har gangen.

Eftersom det ar forsta gangen jag
har formanen att na alla med-
lemmar, tankte jag att jag kort
skulle beratta vad jag gjort under
min forsta tid som ordférande och
vad jag tanker fortsatta med. Jag vill
ocksd ge mina forsta reflexioner pa
vad jag tycker ar Tumbas starka
sidor och vad vi bor jobba mer med.

Jag har agnat forsta tiden till att
lyssna och lara mig vad som ar pa
gang i foreningarna, Tumba, TMOK
och Malarhoéjden. Det jag planerar
som nasta steg ar att traffa alla i
Tumba SOK som &ar ansvariga for ett
omrade eller en kommitté for att fa
en djupare bild av vad som &ar pa

gang.

Klubbens starkaste sida &ar utan tve-
kan tavlingsarrangemang och nu
kretsar det mesta kring hostens
25manna som jag ar helt lugn infor.
Jag ar overtygad om att det blir ett
kanonarrangemang, men det kraver
sjalvklart att alla staller upp och
hjalper till.

Harbrofajten ar ocksa ett succé-
omrade och det ger manga ung-
domar en forsta chans att prova pa
orientering.

Fran IFK Tumbas horisont

Ungdomsledarna drar ett stort lass
och ska ha en eloge for sitt arbete.

Men hur jag an vrider och vander pa
det sa kommer jag alltid tillbaka till
att vi egentligen ar en lite for liten
klubb, vi behover Dbli fler.

e Vi behover jobba mer med rekry-
tering, det galler bade ungdomar
och aldre.

e Skidor ar ett annat omrade som vi
borde kunna vacka till liv igen och
pa sa satt fa fler medlemmar som
agnar sig at bade orientering och

skidor, samt ocksa locka nya
medlemmar.
e Harbrostugan ar central i klub-

bens verksamhet, kan den
anvandas mer?

Nagot som jag tycker ar viktigt ar att
vi medlemmar k&nner oss engage-
rade och delaktiga i klubbens verk-
samhet, har finns det en mojlighet
att géra mer inom ramen for IFK
Tumba. Eftersom vi ar en klubb som
agnar oss at tavlingsverksamhet sa
tycker jag att en av vara huvud-
uppgifter ar att fa fram tavlings-
aktiva medlemmar bade till TMOK’s
orienteringsverksamhet och till var
skidverksamhet.

S& har du idéer pa hur vi kan jobba
vidare sa tveka inte att prata med
mig eller nagon i styrelsen.

Till slut ett meddelande till TT redak-

tionen. Om bara 1l:a priset ar det

ratta sa vanta bara tills nasta manus
stopp, da vinner jag!

Ha en bra sommar

Conny



TMOK:s nya ungdomsgrupp

Infor detta ar har jag fatt det roliga uppdraget att vara ungdomsansvarig i
TMOK. Jag vill darfor passa pa att rapportera lite om vad som hander pa
ungdomsfronten och vad vara glada och duktiga ungdomar har for sig.

Helen, Jonas, Mikael, Philip och Erik, ndgra av de entusiastiska ungdomarna

En nyhet for i ar ar att vi har dragit
igang en ny ungdomsgrupp for ung-
domar mellan 12 och 16 ar i bade
Tumba och Malarhdéjden. Ambitionen
ar att dessa ungdomar ska fa
chansen att komma ut pa nya kartor,
svarare banor, fler tavlingar och
integreras mer i klubbens 0&vriga
verksamhet. Ungefar 15 entusias-
tiska ungdomar ingar i gruppen, som
leds av undertecknad, Mats Kall och
Jenny Asztalos. Allteftersom varen
har gatt har allt fler vagat sig ut pa
tisdagarnas tekniktraningar och ett
gang akte ocksa med pa klubbresan
till Halsingland. Hur de hade det déar
kan ni lasa om pa& annan plats i
tidningen dar de sjalva skriver om
sina erfarenheter.

I bdde och Tumba och Malarhojden
pagar ocksa verksamhet med yngre
ungdomar. Lotta, Mario och Camilla
har en stor grupp barn pa Tumbas
traningar medan Karin, Staffan och
Krilla har hand om en lite mindre
grupp i Malarhojden.

Manga av ungdomarna fran alla
grupperna har deltagit i ungdoms-

serietavlingarna, dar vi hittills skra-
pat ihop 895 poéng. Stora poang-
plockare var bland andra Erik i U4,
Jonas i U3, Ellinor, Fanny, Hanna och
Moa i Ul samt Micke i H14.

Bad pa sommarlagret

I skrivande stund har ungdomarna
precis kommit hem fran StOF's
sommarlager i Jarfalla. Ett reportage
om detta kommer i ndsta nummer,
men jag kan redan nu rapportera att
det var mycket spring och mycket
bad. Som vanligt nar vi aker pa lager
var stamningen pa topp, och jag
hoppas att s& manga som mdajligt tar
chansen att vara med pa nasta
lager, for de aldre ungdomarnas del
UlOmila i augusti!

Elsa



Vinnarna i "Arets" 2006

29 mars blev vinnarna i omrostningen om

Arets Lopp: Stafettlaget i D21 (fick
75 % av rosterna)

Efter en lang vantan pa TMOK:s
forsta DM-guld i stafett lyckades
trion Diana Sarmiala, Karin Skog-
holm och Elsa Térnros knipa segern
framfor hela Stockholmseliten i D21!
Efter sakra lopp fran alla tre blev
segermarginalen dver tre minuter!

Arets Ungdom: Ronja Hill (fick 40
% av rosterna)

Har genom en malmedveten satsning
visat att traningar och tavlingar ger
resultat och kvalificerade sig till sitt
forsta USM. Kom dar pa 42:a plats.
Dessutom blev hon 24:a i skol-SM.

ne

arets” 2006 priser utsedda.

Arets TMOK:are: Annica Sundeby
(fick 45 % av rosterna)

En engagerad klubbmedlem och
verksam orienterare vars entusiasm
och deltagande smittar av sig i
klubben.

Arets Orienterare: Johan Eklov
(fick 44 % av rosterna)

Johan &r Sveriges basta OL-skytt!
Vad sags om fdljande meritlista for
20067?

Svensk mastare pa sprint, klassisk
och stafett (tillsammans med Lars
och Danne)! 3:a pa den klassiska
distansen pa VM och 2:a pa
stafetten. Seger i Svenska Cupen
och 3:a i1 Varldscupen! Johan har
ocksd gjort suverana kavleinsatser

pa 10-mila, Jukola och 25mannal!



25manna 2007 vaxer fram

Den 6 oktober svarar ater IFK Tumba SOK och Malarhdjdens IK for 25mannal!
Som vanligt arrangerar Snattringe SK och OK Sddertérn Korten dagen efter.
Tavlingsarenan kommer att ligga i utkanten av Riksten — Friluftsstaden med
upploppet pa landningsbanans syd-vastra ande.

Har byggs Riksten — Friluftsstaden

Arenan

vart “nara koncept” har varit lite i
farozonen pga. tveksamheter kring
parkering och dusch. Byggforetaget
PEAB har en princip att man inte far
kora bil pa de harda grasytorna, men
som tur ar har vi "hittat” en stor
grusyta med plats for uppat 1 000
bilar invid jarnvagen, bara 500
meter fran arenan. Duschen kommer
att ligga 200 meter frdn malet och
just nu ser det ut som att vi kommer
att pumpa vatten fran Bysjon med
hjalp av Raddningsverket.

Vindskydden kommer till stor del att
rymmas fran sista kontrollen till
malet. Utgdende lopare kommer att
fA bra uppvarmningsyta och god
uppsikt dver inkommande l6pare.

Sjalvklart kommer lagledarna att fa
mojlighet att coacha vid vaxlings-

fallan inte minst med tanke pa alla
oerfarna ungdomar som deltar.

Serveringen verkar vara under kon-
troll nu efter med mycket stahej
kring nya EU-regler.

Vi behover uppat 20 talt och samt-
liga ar nu bestallda fran Lida, Stock-
holms Laktarservice och IP Skogen
Norr. Utfyllnad sker med vara
klubbtalt.

Per — banlaggare och Anders —
arenaansvarig har viktiga roller

Tavlingsteknik

Kartan har i det ndrmaste reviderats
fardigt och banorna narmar sig full-
bordan. Det galler inta bara att fa till
bra banor, de ska ocksa matcha
kraven fran speakerfunktionen med
tidsmassigt ratt placerade kontroller



for bra publikinformation. Plane-
ringen av tryckningen av kartan ar
alltid en liten rysare. Senaste revi-
deringen maste med, alla annonser
fran forhoppningsvis manga spon-
sorer ska med och dessutom maste
anmalningarna kommit in for att
rimligt kunna bedéma hur manga
kartor som ska tryckas. Sedan maste
forstas leveransen fungera och inga
kartor komma pa avvagar. Darefter
foljer noggranna kontroller av att
inga fel i form av snedtryck eller
andra kvalitetsbrister forekommer.
Sortering per lag med ratt gafflings-
ordning och inplockning av 9 000
kartor i plastfickor ar ocksa en tuff

uppgift!

Tavlingsadministration

Infor arets 25manna har det plane-
rats en ny version av datapro-
grammen. Nu har Sportldent, som
star for programvaran, inte Dblivit
klara i tid. Bra eller daligt? Nagra
funktioner gar vi miste om, men det
kdnns alltid tryggt att anvanda en
beprovad och val fungerande pro-
dukt. Den 12 maj gjordes en om-
fattande test av infrastrukturen
(datorer och natverk) och pro-
grammen. Allt utfoll till belatenhet
och man passade ocksd pa att ut-
bilda nagra som ansvarar for olika
funktioner.

Valkommen till

- g s
Botkyrka kommun ar huvudsponsor

10

Marknadsforing

Som du kanske sett pa 25mannas
hemsida sa har det hant en hel del!
Inbjudan kom ut nagra dagar fore
10mila. En speciell saljbroschyr har
tagits fram for lansering av be-
greppet Varldens basta klubb vin-
ner” och nyheten ”Sista damernas”.
Framforallt det sistndmnda har vackt
en hel del uppméarksamhet som i
huvudsak varit positiv. Jag fick just
ett mail fran speakern Per Forsberg
som meddelade att han fatt manga
positiva kommentarer! Vi gor ocksa
ett forsok att fa fler kombinerade lag
for att ge fler orienterare mojlighet
att fa uppleva den alldeles speciella
atmosfaren pa 25manna! Broschyren
har delats ut pa 10mila och under
halsingehelgen, men kommer ocksa
att spridas pa O-ringen. Den har
ocksd Oversatts till finska for ut-
delning pa Jukola.

25mannatavling pa hemsidan

For att hoja intresset ett snapp till
har Joakim Gunnarsson lanserat en
fragetavling som Ioper fram till
anmalningstiden utgang. Forsta pris
ar en fri startavgift. Ga in pa
www.25manna.nu och testa dina

kunskaper, d&ven om du inte kan
vinna det fina priset! Malet for
antalet anmalda lag ar att ater

passera 350 lag!



Sponsorlaget har utvecklats val for
det vi kallar resurssponsring. Bot-
kyrka kommun har stallt upp som
huvudsponsor med ett betydande
ekonomiskt bidrag. Flera andra leve-
rantérer av material och tjanster pa
arenan stottar oss pa ett avgorande
satt. Nagra av de viktigaste ar
Skanska, SFAB, SRV och Stockholm
stad. Daremot saknar vi PR-spon-
sorer, dvs. foéretag som vill betala for
att fa reklam i form av annonser i
programtidningen, pa var hemsida
eller pa kartan, banderoller pa upp-
loppet samt flygblad pa parkerade
bilar. Salj in ditt foretag pa idén att
synas pa 25manna med 12 000
gaster! Behover du hjalp att forklara
sa hor av dig! Har kommer nagra
exempel:

e Reklam pa tavlingskartan
Annons i programtidningen
Banderoll p& upploppet
Internetbanner
Reklamblad i 350 lagpéasar
Reklamblad pa 2 500 bilar

11

Personallaget

Nu boérjar personallaget klarna. Till
att borja med har ju Snattringe och
Sddertorn hand om Serveringen med
c:a 60 personer. Sedan far vi 120
personer fran oOvriga 25manna-
klubbar, Jarfalla (bygge), Vasby
(parkering), Taby (mal och av-
lasning) och Ravinen (kartplank).
Aterstdr uppat 250 personer fran
Tumba och Malarhdjden.

Har du annu inte fatt nagon uppgift
notera lo6rdagen den 6 oktober i
almanackan och kontakta garna
Lennart Hyllengren eller Fredrik
Huldt.

Information

Vidare information om 25manna
kommer att finnas pa hemsidorna
www.25manna.nu och www.tmok.nu

Du ar forstas alltid valkommen
att hora av dig med fragor eller
synpunkter till mig,
Lasse Stigberg
Tavlingsledare
070-318 11 36

ar@lars-stigberg.se
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Traningslager i Spanien

For att forsakra oss om barmark efter de senaste arens sena varar var arets

traningslager forlagt till sdédra Spanien,

narmare bestamt Guardamar del

Segura nagra mil soder om Alicante. For att fa billiga flygbiljetter hade vi varit
ute i god tid och under hosten bokat in oss (drygt 25 TMOK:are) pa ett plan
fran Stockholm till Alicante med lagprisbolaget Fly Me.

En vecka fére avresan gar sa detta
flygbolag 1 konkurs!! Snacka om
panik! Mattias agnade en hel dag at
att undersbka andra resealternativ
och jag var helt saker pa att vi skulle
fa stalla in den efterlangtade veckan
i solen. Sa illa blev det dock inte,
utan det minst dyra, minst slutsalda
och mest krangliga sattet att ta sig
till Guardamar blev till slut istallet:
egna bilar fran Stockholm till Gote-
borg, flyg med Ryan Air till Madrid
och hyrbil frdn Madrid till Alicante (ca
40 mil).

Jonas forsokte aka utan pass

Inte heller sa enkelt blev det for alla.
Jonas Allared hade inte hittat sitt
pass utan trodde, efter att ha last pa
Luftfartsverkets hemsida, att man
kunde flyga pa sitt ID-kort inom
EU/Schengen. | teorin funkar detta
men inte i praktiken eftersom endast
ID-kort med innehavarens nationa-
litet ar giltiga och pa& vanliga ID-
kort/korkort star det inget om
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nationalitet. Jonas fick inte aka med
planet fran Go6teborg utan fick ta en
extra svang via Orebro och leta pass
och sen tillbaka till Stockholm och
Arlanda for att gora ett provisoriskt
pass eftersom han trots allt inte
hittat det gamla. Han och Camilla
(som blivit sjuk och inte kunde aka
med oss pa lordagen) gjorde sedan
sallskap ner med lyxigt direktflyg pa
mandagen. Kl 01 natten mot son-
dagen, efter ca 1.5 timme i hyrbilsko
pa Madrids flygplats, kom vi andra
till slut ivag pa resans sista etapp
och vi anlande till campingstugorna i
Guardamar ca kl 05:30.

Tomas spanskkunskaper kom val till
pass pa restaurangerna



Laxlasning respektive massage vid den
stora men ack sa kalla poolen

Vi tog en vélbehovlig sovmorgon och
gick sen for att ata en nagot for-
virrad frukost i campingens restau-
rang. Den inte sa mycket engelsk-
talande personalen tyckte det var
konstigt att vi inte kom samtidigt till
frukosten allihop, och dessutom var
’gruppresebordet” redan fullt av
svenska landslagslopare, som ocksa
var pa traningslager men skulle dka
hem samma dag. Nar landslaget atit
klart och personalen hade dukat av
och dukat fram nytt fick vi var
frukost till slut.

Det forsta traningspasset blev i fin
sanddynsterrang nagra minuters bil-
vag frdn campingen. Det kandes

harligt med sol och barmark och att
vi faktiskt kommit fram trots allt!

Sent pa eftermiddagen var det dags
for dagens andra pass. Vi sprang en
bana i Elche, ocksd bara nagra
minuters bilvag bort. Kartan sag
ganska gron ut men det var riktigt
fint nar man val sprang, utom i det
riktigt morkgrona dar man inte ville
vara. Tyvarr saknades manga av
snitslarna som skulle markera kon-
trollpunkterna s& ibland blev man lite
osaker pa om det verkligen var ratt
lilla sanka man stod i. Efter middag i
restaurangen somnade vi sa fort vi la
huvudet pa kudden.

Dags for traning i rekreationsomradet vid Sax
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P4 mandagen akte vi ivag till en
karta néra staden Sax dar man
kunde springa 12 km med 45
kontroller i ett sk "area recreacion”.
De flesta kartor vi sprang pa under
veckan var Over just sddana om-
raden.

Banan gick i tre slingor sa alla kunde
vilja en lagom lang bana. Vi for-
vanades alla over de mangder med
skrap (soffor, skor mm) som fanns i
vissa delar av skogen.

Eftermiddagen agnades at slappande
i solen vid (den kalla) poolen och
annat. Dagens andra pass blev natt-
OL i sanddynerna, svart men kul!

Patrik, Daniel och Jonas infor natt-OL.

Tisdagen var en heldag nar vi akte
ivag till tva kartor lite langre bort.
Den forsta var belagen 1.5 h nord-
vast ut fran Alicante vid staden
Yecla. Det var vissa svarigheter att
orientera fram bilarna den sista biten
till startplatsen men tillslut var alla
pa plats. Terrangen var jattefin med
stora stenformationer och fin utsikt.
Emma och Lovisa Kall orienterade
bra mellan klipporna, Daniel T tog
med sig kameran istallet for att
springa detta pass och nagra av
fotona ar tagna vid kontroll 16 pa
toppen av klippformationerna.
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En av kontrollerna pa nattbanan

Efter avslutad traning intogs med-
havd matséck i solen innan vi styrde
kosan mot nasta traning i Cieza en
bit vaster om Alicante. Tyvarr var
det inte riktigt lika fint som pa
formiddagen och det saknades aven
har manga snitslar (eller sa var de
valdigt urblekta och pyttesma). Sjalv
fick jag nog vatskebrist nar jag var
nastan langst bort pa banan sa jag
fick typ ga tillbaka. Ett gang, med
skavsar och andra skavanker, klatt-
rade upp pa en hog klippa intill
startplatsen (i birkenstock?) och
fotograferade i stéllet for att slita ut
sig pa banan.

Mario uppe pa klipporna



Matpaus i solen vid Yecla

Fjarde dagen var det tankt att vi
skulle kora lite av ett lagermaster-
skap pa gamla JVM-banor fran 2002.
Elsa som var uttagen till JVM det
aret, men blivit sjuk inféor medel-
distansen, sag fram emot att fa
springa banan hon aldrig fick springa
da.

Mycket sanddynstraning

Banorna gick i den sddra delen av
sanddynerna utanfér Guardamar och
vi gjorde en startlista och killarna
kérde H20-banan och tjejerna DZ20.
Elsa startade 2 min fore mig och nar
jag kom fram till dar jag trodde ettan
skulle vara hittade jag Elsa dar. Vi
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var dock ca 150-200 m soder om
kontrollen uppe pa en sandig as. Vi
letade en stund och enades om att
snitseln nog saknades aven héar och
sa forsokte vi kdra mot tvaan...
vilket inte ar sa latt nar man utgar
ifran fel stalle. P4 vagen till trean
passerade man iallafall en vag sa dar
lyckades jag lasa in mig. Sen gick
resten av banan hyfsat men det blev
inte sa kul som vi hoppats eftersom
snitslarna... ja ni vet nog vad jag
menar vid det har laget.

For att fa lite mer flyt i orienteringen
(man blir ju latt frustrerad nar man
far stanna upp vid varje kontroll-
punkt och speja efter snitslar)
sprang de flesta ocksa en liten
sprintbana pa 1.3 km. Har fanns det
stora orange tydliga band pa
kontrollpunkterna (vi gissade att
landslaget tréanat har veckan innan)
och vi kdnde oss lite gladare igen.

Vi hade inte fatt nog av sanddyner
annu for pa eftermiddagen blev det
ytterligare 6 km i samma omrade om
nattorienteringen hade varit. Jag
bommade bort mig totalt pa tva
kontroller.



Hanna och Matilda njuter av varmen efter langpasset.

P& torsdagen var det dags for lang-
pass med vagvalstraning. Kartan
hette Coto cuadros och var belagen i
Murcia. Aven detta var ett rekrea-
tionsomrade och det var manga
hojdkurvor pa kartan! Det gallde att
hitta basta vadgen genom och dver
backraviner och asar, det var varmt
och sként och en otrolig utsikt uppe
pa asryggarna. En del hade vatske-
balten med sig men vi hade aven
riggat upp tva valbehovliga vatske-
kontroller. Alla verkade nojda nar de
kom tillbaka, aven H40-45 ganget
Matte, Conny och Tomas som varit
ute ett bra tag och bommat en del.
De hade aven tagit kontrollerna 7-8
langst norrut pa kartan och nastan
fatt hjartat i halsgropen nar de stotte
pa ett doende vildsvin alldeles vid en
av kontrollerna.

Vi som orkade akte in till Alicante pa
eftermiddagen. Forsta anhalt blev
Santa Barbara castle, beldget uppe
pa Mount Benacantil, 166 moh. Efter
en missad avfart och lite rondellstrul
och atervandsgrander hittade var bil
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(Karin, Mattias, Linnéa och Matilda)
tillslut upp till borgen. Efter att ha
tittat pa borgen och njutit av en
underbar utsikt over havet och
Alicante begav vi oss ned mot bilen.
Da motte vi ett annat gang med
Elsa, Joakim, Jonas och Daniel som
inte hittat den fortraffliga bilvagen
upp utan gatt 4 km.

Vi hann med lite shopping ocksa och
sen blev det middag pa en liten
restaurang. Kyparen hade svart med
engelskan sd Tomas fick som vanligt
agera tolk och forklara skillnaden pa
de olika kottbitarna. Till slut tog
nastan alla ”solomillo de ternera a la
plancha” och vi trodde att vi skulle fa
oxfile pa planka... det tog sin lilla tid
men till slut fick vi varsin kottbit
(dock inte pa planka) och lite kall
potatis. Koket verkade tyvarr inte
dimensionerat for att kunna servera
13 personer samtidigt sa en del
kottbitar hade fatt en val snabb
vanda i stekpannan. Men vi fick i alla
fall mer potatis nar vi bad om "mas
patatas por favor” aven om



kottbitarna i sin tur blivit kalla innan

den kom. En glass i hamnen
avslutade kvallen innan vi korde
hemat igen.

Dags for 100-kontrollspasset

Vi hade sparat hdjdartraningspasset
till sista dagen: 100 kontroller pa
brunbild i sanddynerna. Banan var ca
15 km, men som vanligt gick det bra
att gena och alla kunde fa en indivi-
duellt anpassad langd.

Det blev ett riktigt bra pass. Kon-
trollerna var pa denna bana mar-
kerade med vit tejp runt traden, inte
lika latt att sno som orangea snitslar
och latta att se. Mattias stack aven
ut i forvag och battrade pa dar det
behoves.

Ska vi verkligen anda dit upp?

Veckans sista pass blev pa kartan
Xorret de Cati. Aterigen var det en
bit att aka, hogt upp i bergen pa
slingriga smavagar. Fran starten
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kunde vi se upp mot brantmassivet
dar tre av kontrollerna var belagna.
Det sag helt sjukt hogt ut. Hur skulle
vi komma dit upp???

Kartan vad i skala 1:7500 men sag
ut som 1:15000 sa det var valdigt
latt att springa for langt trots upp-
forsbackarna. De forsta 6 kontollerna
ldg nedanfor de varsta branterna
men sen boérjade den riktiga klatt-
ringen. Varm och andfadd nadde
man sd 7:e som var ett gruvhal inne
i ett stort taggigt buskage, eyetouch
och sen vidare uppat. Efter 8:an fick
man lov att stanna till och njuta av
utsikten, nu var vi ju faktiskt hogst
dar uppe! Efter lite bergsklattring for
att komma at 9:an boérjade ned-
farden. Vi hade hunnit bli en liten
klunga som valde ett uselt vagval:
rakt pa Gver en stenig, taggig, brant
sluttning. Jag tror vi tappade 6-7
min pa Elsa som sett stigen lite
langre ned pa sluttningen och tagit
runtom vagval.

En del hann med frisbee ocksa

Efter den tredje snedtrampningen
med samma fot valde jag att gena
mot mal. Val dar fick vi vanta lange
pa de sista nitiska traningsnarko-
manerna som absolut skulle hitta de
sista sma snitslarna. Trotta och
belatna efter en harlig vecka akte vi
tillbaka till campingen for en sista
kvall innan vi pa lérdagsmorgonen
vande hyrbilarna tillbaka mot Madrid
for att ta flyget till Goteborg och
vara bilar till Stockholm.

Karin



m 10-mila 2007 blev damernas ar m

10-mila fér TMOK verkar utveckla sig till vartannat ar damernas och vartannat
ar herrarnas! | ar var det damerna som svarade for den basta placeringen
nagonsin for TMOK och aven for Tumba sedan jag borjade coacha.

Tavlingsarenan for L0MILA 2007 var vid Grondals motorstadium utanfér Eskilstuna

Forra rekorden var for TMOK en 64:e
plats frdn 2005 och for Tumbas del
59:a sa langt tillbaka som 1987. Den
gangen var det kvintetten Marie
Bentinger-Liberg, Marie H&ggstrand,
Karin  Axelsson-Lindsten,  Gunilla
Haggstrand och Carina Johansson-
Hill. 20 ar sedan sa det var verk-
ligen dags for det nya rekordet pa
57:e plats!

Debut for vart nya vindskydd

Den har gangen var det Eskilstunas
tur att halla med tavlingsarena och
ater hade man valt en motor-
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stadium, Grondals. En val samlad
arena med tva undantag; sovtalten
och en del av parkeringen kravde en
hyggligt uppfriskande promenad. A
andra sidan fick nog de flesta
TMOK:are parkera alldeles intill
arenan.

I manga ar har vi kort med tre
damlag och tre herrlag. Nu blev det
andring pa det med hela fyra dam-
lag, men tyvarr bara tva herrlag pga.
svarigheter att fa Iopare till de
langsta strackorna. Lange sag det ut
som de uttagna lagen skulle starta
ocksa. Sista dygnet bjod dock pa
nagra aterbud som resulterade i viss
dramatik.

"Panyttfodde” Roger Ostlund hade
nagra dagar innan aviserat om en
forkylning och vid elvatiden pa l6r-
dag lamnade han definitivt aterbud.
En enkel rockad innebar att Johan
Fors flyttades ned till Rogers tredje
stracka och Daniel Torén ersatte



Johan pa sjatte strackan. Sedan blev
hela familjen Lind/Mikaelsson huvud-
personer for nagra timmar. Sonen
Ludde hade blivit krasslig varfor Mia
overlat sin plats i fjardelaget till
Terese EKIOv. Lite knepigare blev det
nar Danne en kvart fore herrstarten
klargjorde att han troligen inte
kunde springa beroende pa rev-
bensskadan fran 10-milarepet vec-
kan innan. Den smartstillande medi-
cinen som funkat pa traning hade nu
ingen effekt!

Elsa pa vag ut pa sin stracka

Nu féljde en mobiljakt som inte var
helt bekymmersfri. Det blev en rejél
dominoeffekt som kom att berora
sex lopare. Det sista samtalet kloc-
kan tva pa natten vackte forst Jette
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Axelsson och sedan Conny som piggt
lovade att komma till omstarten och
springa 16,8 kilometer i andralaget!
Starkt, och jag tror dessutom att han
gjorde sitt livs lopp, i varje fall pa
10-mila!

Det fanns de som slapp/férlorade
(stryk det som inte passar) Kkilo-
metrar ocksa! Bjorn Nilsson skulle ha
sprungit 16,8 km, men fick nu bara
5,6 i forstalaget!

Damerna

Forstalaget var identiskt med succé-
laget fran 2005 och gjorde en myc-
ket bra stafett med jamna km-tider
och inga stdrre missdden! Vart mal
att vara bland de 50 basta innebéar
att man maste vara max en halv-
timme efter taten. Nu var det nara
med 31.36 efter, men det hade
kravts 2.55 battre tid for en 50:e
plats! Vi var dock 6:e basta stock-
holmsklubb vilket vi kan vara mycket
néjda med! 366 damlag fanns pa
startlinjen.

I andralaget Oppnade var andra
tjeckiska, Barbara Malisova, med ett
mycket bra lopp, bara 2.40 minuter
efter lva och med basta km-tiden i
andralaget med 7,1. Ovriga tjejer
var mycket jdmna och stabila med
km-tider runt 9,0 per kilometer.

Aven i tredjelaget svarade forsta
strackans Kristina Moberg, for basta
km-tiden, 8.0. Pa strackorna 2-4 var

det valdigt jamnt med 2:a laget
innan Sanna avgjorde pa sista
strackan.

| fjardelaget svarade reserven

Terese EkIOv for den basta km-tiden,
trots otraning beroende pa langvarig
skada. 8,1 hade placerat henne i
andralaget!



Lag 1| Langd Plac. | Kmtid | LOptid | Taten
1 7,6 Iva Hrazdirova 94 6,8 51.20 45.20
2 7,0 Elsa Térnros 50 7,0 49.20 48.20
3 4,8 rak | Eva Englid 62 7,6 36.15 29.20
4 7,2 Diana Sarmiala 57 7.0 50.45 42.40
5 9,0 Karin Skogholm 57 7,3 65.25 55.50
35,6 7,1 252.55 | 221.20
Lag 2
1 7,6 Barbara Milosova 152 7,1 54.00
2 7,0 Helena Adebrant 179 8,6 60.24
3 4,8 rak | Matilda Lagerholm 196 9,1 42.40
4 7,2 Jenny Asztalos 204 9,3 67.12
5 9,0 Sanna Ohman 205 9,2 82.40
35,6 8,7 308.10
Lag 3
1 7,6 Kristina Moberg 228 8,0 60.50
2 7,0 Ronja Hill 233 8,7 61.01
3 4,8 rak | Lena Ljungberg 227 8,6 41.13
4 7,2 Carina Hill 212 8,8 63.39
5 9,0 Camilla Svensson 246 11,1 100.17
35,6 9,2 326.23
Lag 4
1 7,6 Lotta Ostervall 317 9,3 70.35
2 7,0 Emma Englid Felst. | (10,6) | (74.25)
3 4,8 rak | Terese EKkIOv 8,1 38,56
4 7,2 Linda Ruthstrom Felst. | (9,9) (71.00)
5 9,0 Annica Sundeby 10,8 94.28
35,6
Herrarna
Herrarnas 88:e plats kan Vvl

betraktas som ganska bra. Halva
laget var faktiskt nytt jamfort med
2006. Sedan 1997 da Tumba och
MIK tavlat tillsammans (fran 1999
som TMOK) har tre placeringar varit
samre och fem battre (dessutom tva
felstamplingar). For 50:e plats bru-
kar det behdvas att man ar ca 90
minuter efter taten (93 minuter efter
forra aret), vilket precis stamde i ar
ocksa! Tyvarr sa tappade vi ytter-
ligare 48 minuter som vi maste hitta
till nasta ar! Det innebar ju 5 minu-
ter per lopare, sd det galler att
skarpa traningen! Det racker en bra
bit pa vag, nar "gamlingarna” Lars
Strid, Ulrik E och Per Samuelsson
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Snalblast pa laktaren

kommer tillbaka i gammalt gott slag!
De som lyckades bast var val Johan
Eklov, nyforvarvet Joakim Gunnars-
son, Mattias Allared och var tjeck
Miroslav Kovar. Joakim plockade 20



sekunder pa taten, delvis forklarat
av att han i stort sett fick dag mot
tatens natt. Kul att en junior som
Anders Bostrom fick plats i laget. Tva
atervandare fanns ocksa med i form
av Stefan Thyr fran Soder och Bjorn
Nilsson fran en “motionsperiod” i
Stockholmspolisen.

Joakim sprang utmarkt pa 5:e strackan

Vi blev 8:e stockholmsklubb vilket ju
ar hyggligt. 337 herrlag kom till
start.

I andralaget presterades de béasta
tiderna av omstartande Markus Fred-
lund och Conny Axelsson med tider
under 8,0 per kilometer. Aven Robert
Tellvik gjorde en imponerande insats
pa langa Natten med en kilometertid
pd 7,9. Aven var andre junior,
Anders Karlsson, gjorde ett bra lopp
med 8,0.

Ett stort tack till coacherna Anders
Moberg, Staffan Toérnros, Par An-
mark, Krister Eriksson och Lennart
Hyllengren. Vi fick ocksa en fin supé
pa lordagskvallen genom berém-
varda insatser av Diana Sarmiala och
Johan EKIOv.
Fran Coachstolen
Lasse Stigberg

Lag 1 Langd Plac. | Kmtid | Loptid | Taten
1 12,0 Natt | Lars Strid 164 6,9 82.40 69.05
2 14,2 Natt | Ulrik Englund 162 7,7 108.45 | 89.50
3 7,3 Natt Per Samuelsson 139 8,0 58.35 49.20
4 16,5 Natt | Johan Ekl6v 111 6,8 112.40 | 100.00
5 7,2 Joakim Gunnarsson 89 6,5 46.35 46.55
6 10,4 Stefan Thyr 93 6,8 70.55 54.30
7 11,5 Mattias Allared 79 5,8 67.05 60.30
8 9,5 Anders Bostrom 92 7,7 73.10 48.47
9 5,6 Rak Bjorn Nilsson 92 7,6 42.35 29.16
10 16,8 Miroslav Kovar 88 6,6 110.30 87.42

110,8 7,0 773.56 | 635.32

Lag 2
1 12,0 Natt | Anders Kall 276 8,4 100.56
2 14,2 Natt | Mats Kall 309 11,3 161.53
3 7,3 Natt | Johan Fors 294 9,3 68.39
4 16,5 Gryn | Robert Tellvik 276 7,9 130.45
5 7,2 Stefan Fredlund 265 8,6 61.46
6 10,4 Daniel Torén 263 9,1 95.03
7 11,5 Kjell Agren 267 8,6 98.35
8 9,5 Anders Karlsson 263 8,0 76.00
9 5,6 Rak Markus Fredlund 253 7,2 40.21
10 16,8 Conny Axelsson 243 7,8 130.11

110,8 8,7 773.56
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Ungdomskavlen

Tyvarr blev ungdomskavlen i ar lite
rumphuggen ur TMOK:s synvinkel. Vi
hade bara ett lag anmalt och dess-
utom kom det sena aterbud s& att vi
var tvungna att lana in en lopare
fran en annan klubb for att kunna
fullfolja tavlingen.

10mila sammanfoll i ar med en lang-
helg och manga av vara ungdomar
hade inte planerat in 10mila tillrack-
ligt langt i forvag utan skulle resa

sbkte fundera ut om han skulle
kunna hinna fran 10mila i tid for att
hinna med en farja, men da skulle
han nog behévt en helikopter.

Ndja, de ungdomar som deltog
gjorde det med den aran, a&ven om
Hanna pa forstastrackan bommade
en del och tappade hanget. Lovisa pa
andrastrackan sprang riktigt bra och
visade att varens traning gett resul-
tat.

bort 6ver helgen. Micke Mellberg for- Helen
Stracka | Langd | LOpare Plac. | Loptid | Taten
1 5,0 Hanna Kall 334 57.48 34.22
2 3,4 rak | Lovisa Kall 336 33.54 19.49
3 5,1 Axel Berkstedt 293 46.10 34.02
4 6,1 rak | Patrik Axelsson 277 55.30 36.20
19,6 253.22 | 124.33

Systrarna Lovisa och Hanna Kall efter sina 10MILA-lopp
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GRAND FINAL med LUFFARLIGAN

I Luffarligan deltar manga &ldre orienterare av bada koénen. Men alla ar
valkomna att vara med och bland ”YP” finns manga pigga damer och herrar

som fatt pension redan fore 60-arsaldern.

Bland deltagarna brukar aven finnas
mamma- och pappalediga foraldrar
med nasta generation vantande i
vagn. Luffarligan har orientering mer
an 40 onsdagar per ar, ibland i djup
sn6é men oftast i skdna barmarks-
skogar (och tunga backar).

Varfinalen har under manga ar (10?)
avgjorts vid Harbrostugan med
undertecknad som huvudansvarig.
Olika banlaggare har svarat for ban-
orna, men i ar atog jag mig ban-
laggningen och det blev for mig ett
ganska tufft jobb med manga turer i
langsamt tempo i var hemmaskog.

Onsdagen 23 maj avholls finalen i
skéont vader, med tre olika banor.
Jag var lite skeptisk till vad jag
skapat, men det blev mycket upp-
skattat och det ar lange sedan jag
fick s& manga positiva tack.

Manga IFK:are hjalpte till med kont-
rollutsattning, start, mal och park-
ering av 103 bilar. 163 deltagare
startade tillsammans med alder-
mannen Aman och Lundberg som i
ar fyller 89. Barnvagnsdeltagarna
uteblev denna gang, de sprang tro-
ligen kvéllstavlingen i Arstaskogen.
Manga aldre veteraner var ute och
halsade p& gamla kompisar fran
orienteringens barndom. Vill du se
resultaten sk p& hemsidan:
http://rabarber.se/luffarligan.
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Hakan — veteran och banlaggare

Artsoppelunch ar ett mycket upp-
skattat inslag i varfinalen och till den
hade vi mycken hjalp av manga
medlemmar i IFK Tumbas Kamrat-
klubb. Arets billigaste lunch till sjalv-
kostnadspris.

Grand final innebar att det &ar sista
gangen som undertecknad svarade
for varfinalen och man skall ju sluta
nar det ar som bast, vilket jag kande
efter arets arrangemang. Noteras
kan att det ar 60 ar sedan jag forsta
gangen var tavlingsledare (och half-
tenbanlaggare) till Tumba-Traffen
1947 med 800 deltagare mellan
cirka 17 och 50 ar. Sven Garderud
var med bade d& och nu och det
fanns nog flera med samma status.
Tack till alla sjutton medhjalpare,
njut av sommaren.

Hakan Allinger



Ungdomsserien

I &r var det Malarhdjdens tur att ordna en kretstavling i Ungdomsserien.
Tavlingen gick den 14 maj pa en nyreviderad karta vid Gubbangen och TC var

vid Gubbangens IP.

Mats Tornros blev dvertalad att lagga
banorna liksom for tva ar sedan och
han upptackte snabbt att det inte var
sa latt att fa till bra ungdomsbanor i
omradet. Det var helt enkelt for
manga stigar. Omradet norr om
Magelungsvagen var inte sa stort, sa
de langsta klasserna fick dessutom
nagra kontroller séder om vagen.

Joakim tog pa sig sekretariatsbiten
och darmed ocksad anmalningarna
och resultatredovisningen. Nar

Staffan slapp detta sa kunde han
istallet agera tavlingsledare och se
till s4 att allt annat fungerade.

Med en helt nyinkopt farglaser-
skrivare hemma tyckte vi det skulle
vara kul att se om vi kunde fa till
kartutskrifter pa den. Per hjalpte oss
med kartunderlaget och Mattias
hjalpte oss att fa till fargerna sa att
det gick riktigt bra till slut. Vi horde
inte ett enda klagomal pa kartorna.

En gruppbild hor till vid ungdomsserien. De flesta startande TMOK:arna kom med har.
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Aven Sodertorn och Tulllinge tog gruppbilder.

Vi hade tur med véadret. Det hade
regnat lite pa dagen, men pa kvillen
var det mest harlig kvallssol. Det sag
hotande ut ett tag, men det blev
bara nagra droppar.

Gubbangens IP hade varit mycket
tillmotesgdende och vi fick lana en
nastan tom friggebod dar vi kunde
ha vara datorer. Det enda problemet
var att malet lag pa andra sidan
vagen, sa det gallde att fa alla
ungdomar att komma ihag att lasa
av sina brickor. Men det I0ste sig
med hjalp av alla ungdomsledare.

Har ska starten ga om en stund

Som vanligt ar det manga MIK-are
som staller upp vid den har typen av
arrangemang och eftersom allting
fungerade bra pa tavlingen sa kunde
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bade jag och Mattias i huvudsak
agna oss at fotografering. Mattias
fattade posto vid upploppet och
fotograferade alla deltagande ung-
domar pa vag till mal. Med hjalp av
maltiderna lyckades han sedan
matcha bilderna till r&tt namn och
kunde publicera en resultatlista med
bilder. Nagot som blev mycket upp-
skattat av alla.

Mattias vid upploppet.

Hur gick tavlingen da? Jo, en hel del
bommade forstas mer eller mindre,
men alla blev godkdnda utom tre st
som inte sprang hela banorna sa det
var nog inte alltfér svart. Som
vanligt dominerade Tullinge bade
med antal startande och i
resultatlistorna. 19 st TMOK-ung-
domar startade och tog vardefulla
poéng. Erik From och Jonas Ehnroth
vann t o m sina U-klasser.

Helen



Klubbresa till Halsingland 16-20 maj

Ungdomarna som skulle med blev hamtade av Elsa och Joakim med en
minibuss. Vi kom fram till Savstads vandrarhem vid tiotiden pa onsdag kvall.
Da var det bara att ga och lagga sig for att orka upp pa morgonen dagen efter.

Harlig gropterrang vid Flastaheden

Lagrets forsta tavling var vid
Flastaheden. Sjalva virrade vi bort
oss bland alla stora gropar och
sandstigar. Men det var annars en
mycket fin terrang med god sikt dver
skogen.

Johnny dok i ett karr pa tavlingen
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P4 fredagen gick tavlingen vid
Lindefallet och det var en ganska
svarlopt skogsterrang. Det fanns
kolbottnar med p& kartan men de
var ganska otydliga i skogen.

Jenny och Anders K stottar varandra

P4 lordagen var tavlingen vid
Flastaheden igen. Det var bra for da
k&dnde man igen vissa kontroller och
platser. Efter tavlingen akte i
ungdomar och badade i Ljusnan! Det



var forstas valdigt kallt s& man
kunde inte vara i sarskilt lange.

Den sista dagen var det den roligaste
tavlingen av dem alla enligt oss
bada: Halsingekavlen. Det blaste
valdigt mycket den dagen. Sa
mycket att duschen gick sonder. Nar
vi och Olivia hade sprungit vara
banor fick vi satta ut flygblad pa
bilarna om 25mannahelgen i host.
Det var kul.

Karins hejaklack pa Halsingekavlen

Pa eftermiddagarna nar vi kommit
hem fran tavlingarna var man valdigt
trott, sd det blev inte sa jattemanga
aktiviteter. Men vi spelade bade
kubb och bréannboll. Och sista kvéllen
i Bollnds ordnade Emma inomhus-
orientering. Vi fick ocksa hjalpas at
att gora maten, det blev gott varje

kvall. Det sista vi gjorde innan vi
gick och lade oss var att ga igenom
sin karta frdn dagen med varandra.

Emma ordnade inomhus-OL

P& lordagen fick vi sovmorgon sa
Olivia och vi tva bestamde oss for att
ta en ”liten” promenad. Vi gick tyvarr
lite fel och kom ganska langt bort
fran stugorna. Vi trodde att vi hade
varit borta ganska lange men som
tur var s kom vi lagom hem till
frukosten.

Den har resan har varit valdigt kul
och vi har lart oss mycket och lart
kanna fler fran klubben.

Frida och Stina

Kartgenomgang pa kvallen
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Sommarserien 2006

Gemensam sommartraning pa tisdagskvallar arrangerad av soderklubbar.
Ingen féranmalan behdvs.

Starttid: 16:00-19:00

Banor: 7-9 km svart, 4,5-5,5 km svart, 3-4 km bla, 2,5-3 km gul samt
2 km mycket latt.

Startavgift: 10 kr, kostnad for karta och ev omkladnad tillkommer. Kartor

finns att kopa.

Ev. andringar av tid eller plats meddelas pa telefonsvarare 08-817808,
Skogsluffarna och i allmanhet pa Sommarseriens hemsida
http://www.rabarber.se/luffarligan.

19 jun  Agestagarden (70F3) IFK Enskede

26 juni  Balingsnasskolan, Huddinge (69E4) (15-19) Skogsluffarnas OK
2-4 jul  Hanvisas till OK Ravinens 3-kvallars OK Ravinen

10 juli Hundangen, Tyreso (72F3) Soders SOL

17 juli Hasthagsbadet, Nacka (56E1) Jarla IF OK

24 juli Masmo (fd Hagaskolan) Huddinge (53B7) Snattringe SK

31 jul Brantbrink, Tullinge (68D8) Sofia CK
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Prova Naturpasset 2007.

Det finns aven i ar tva olika mojligheter att plocka Naturpasskontroller.

Salem—Ro6nninge med terrangen
mellan jarnvagen och E4-an, kring
elljussparen vid Salemsvallen och
anda bort till Glasbergasjon. Olle
Rudin har svarat for kontrollerna.

Tyvarr finns nagra fa kontroller i nar-
heten av bagskyttemalen men ar du
vaksam bor det inte bli nagra pro-
blem. Stockholm Vatten ager nastan
all mark och de har aven givit ett
mindre sponsorbidrag och broschyrer
om vandringarna kring Bornsjon.

Brosjon—Kassmyra ar det andra
alternativet. Det ar lange sedan NP-
kontrollerna fanns i Brosjoomradet
och manga ville ha lite forandringar.
Olle Laurell och undertecknad har
placerat ut kontrollerna pa& var sin

sida av sjoarna. Det ar annu langre
sedan terrdngen sdder om Kassmyra
och travbanan anvéandes och héar har

Tommy Wedberg varit kontroll-
ansvarig.
Kontroll nr ett &r “roset” som

utgjorde gransen mellan Botkyrka
och Groddinge kommuner. Det ar
fortfarande forsamlingsgrans och
nastan alla kontroller ligger i Grod-
inge forsamling.

Harbro och Brantbrink finns inte med
pa arets Naturpass och det finns
manga som saknar det. Orsaken &r
bland annat att arets 25mannatav-
lingar kommer att utnyttja terrangen
fran Lida och norrut.

Naturpasset kostar aven i ar 50 kr.
och saljs som vanligt hos Apoteken i
Tumba, Tullinge och Salem, med-
borgarkontoren i Tumba och Tullinge
samt hos Statoil i Ronninge. Kop
och prova.

Tycker Du att NP ar lite for latt sa
uppmana grannar och vanner som ar
mindre rutinerade att prova ndjet att
finna sma& rodvita orienterings-
skarmar bland skogens alla trad. Ge
garna bort ett paket till ndgon van,
en fodelsedagspresent kanske?

Valkomna till skogs 6nskar
Hakan Allinger, IFK Tumba SOK

GRATTIS Conny och Mikael.
Grattis till Conny Axelsson som valdes till ordférande i IFK Tumba SOK vid
extra arsmotet i april och till Mikael Hill som valts till ordférande i Tumba-
Malarhdjden OK.
Lycka till p& de nya fortroendeposterna onskar Hakan Allinger, heders-
ordférande i IFK Tumba SOK
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Inbjudan till 6ppna KM 1 friidrott.

Datum:  Lordag 7 Juli

Plats:
Tid:

Kallbrink IP
Forsta start: 10.00

Klasser: Herrar, Damer

Tavlingen kommer héllas i form av en sjukamp med
foljande grenar:

*
L X4

X/
o

X/
L X4

X/ X/ X/ /7
LR X R X QI X4

100 m hack

Langd

Kula (herrar 7 kg damer 4 kg)
200 m

Hojd

Spjut

Herrar 1500 m, damer 800 m

Anmalan pa klotterplanket eller direkt till Hikan Edman.

Valkomna onskar Hoften (alias Hakan)

Hakan vid forra friidrotts-KM

Eva gor ett imponerande langdhopp vid friidrotts-KM 2005
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Efterlysning

Gubbar och gummor till Halikko

Jag har en undran. Hur skulle det vara om Tumba-Malarh6jden till Halikko-
kaveln stallde upp med ett lag som endast bestar av "gubbar och gummor”?
Det vill saga endast glada orienterare som natt en aktningsvard alder pa minst
40 ar. TMOK brukar normalt anmala tva vanliga lag men min idé ar alltsa att vi
har ytterligare ett lag med verkliga ”seniorer”.

Halikko-kaveln géar i mitten av okto-
ber och da vid Abo-trakten i Finland.
Det brukar fungera sa att man aker
med bat pa fredag kvall, kommer till
Abo l6rdag morgon, orienterar péa
lordag, och &ker hem med bat pa
lordag kvall. Sedan landar baten
tidigt pa sondag morgon. Halikko-
kaveln ar en 15mannastafett efter
ungefar samma princip som
25mannakaveln. Det innebar bade
enkelstrackor och strackor med flera
parallella l6pare. Man maste dess-
utom ha bade herrar och damer.
Strackornas langd varierar normalt
mellan 3 och 8 km. Svarighetsgrad-
erna varierar ungefar som pa 25-
manna.

Det skulle kunna vara en morot for
oss aldre att tréna lite mer och dess-
utom vara med pa fler tavlingar

under aret. Dessutom far vi ju ett
par kvallar pa baten till och fran Fin-
land dar vi kan umgas under trevliga
former med mat, dryck och kanske
dans. Kanske ocksa en bra avslut-
ning pa hosten och en samling efter
att vi genomfort arrangorsdelen for
25manna.
Om ni dessutom har vanligheten att
svara mig pa telefon 532 55 333 el-
ler pa e-post huruvida ni kan stalla
upp pa denna idé — da blir allt
mycket lattare. Jag behover ju fa
vetskap om det ar genomfdrbart
med ett gubb/gumlag sa att vi kan
fora fragan vidare till TTK-kommittén
inom TMOK.
Med vanlig halsning
Kenneth Naslund
kenneth.naslund@martinsson.se

Starten pa Halikko 2006
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Prispallen 2007

1:a plats

2:a plats

Pan-varen 4/3
Ulrik Englund H35

Hallandspremiaren 10/3
Ulrik Englund H35

Kringeltraffen 24/3
May Hylander U3

Romeletraffen, Lund 31/3
Arne Karlsson H45

Vallentuna-Osseby natt 574
Karin Skogholm D21

Kolmardskavlen 7/4
Mario Matanovic 05

OK Klemmingen Genrepet 874
Lovisa Kall U3
Lotta Ostervall 04

Malilla OK 974
Mario Matanovic 05

Trosa Skogslopp 974
Peter Asztalos 02

IFK Enskede 1574
Hanna Kall D16

Storvikaren medel 2274
Bjorn Nilsson H35

Nykopingsorienteringen 22/4
Eva Englid D18E
Lars Strid H21L

Arlatraffen 1/5
Kerstin Skoog D55M

Ravintraffen 1/5
Elsa Térnros D21E
Eva Bostréom D45M

Gotlands-Broruset 5/5
Arne Karlsson H45

Haningetraffen lang 5/5
Krister Eriksson H55M
Peter Asztalos

Skanemixen 3/3
Ulrik Englund 09

Kringeltraffen 24/3
Olivia Olausson U3
Matilda Lagerholm D18

Kjulas Pask-OL 6/4
Ulrik Englund H35

OK Torfinn 874
Kerstin Skoog D45M

OK Klemmingen Genrepet 874
Ulrik Englund H35
Olivia Olausson U3

Trosa Skogslopp 974
Olivia Olausson U3
Mats Térnros 07

IFK Enskede 1574
Helen Térnros D55
Anders Bostrom H18
Bjorn Nilsson H35

Nykopingsorienteringen 22/4
Stefan Ljungberg 06
Joakim Gunnarsson 09

Ravintraffen 1/5
Mario Matanovic H21M

Gotlands-Broruset 5/5
Maria Fredlund U4

3:e plats

Pan-natten 2/3
Arne Karlsson H45
Ulrik Englund H35

Frosta OK 18/3
Arne Karlsson H45

Nattravarnas natt, Taby 23/3
Diana Sarmiala D21L

Grymnatta, Vasby 30/3
Elsa Térnros D21L
Annica Sundeby D21

Vallentuna-Osseby natt 574
Robert Tellvik 08

Kjulas Pask-OL 6/4
Karin Zackrisson D35M

Skanepask Hastveda 7/4
Kerstin Skoog D55M

OK Klemmingen Genrepet 874
Helen Térnros D55
Emma Kall U3

OK Torfinn 974
Kerstin Skoog D55M

Silverjakten Sala 1474
Barbro Pousette D45M

Lannasprinten 14/4
Matilda Lagerholm D18E

IFK Enskede 1574
Matilda Lagerholm D18
Anders Kall H35

Stockenfejden 1574
Kerstin Skoog D45M

Stigtomtakavlen 2174
Emma Englid 07
Markus Fredlund 08

Uppsala mote lang 22/4
Ronja Hill D18

Nykopingsorienteringen 22/4
Kristina Moberg D18E
Karin Skogholm D21E
Anders Bostrom H18E
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1:a plats

2:a plats

Visborgs OK Vartraffen 6/5
Kerstin Skoog D55M

Arsundarundan 17/5
Sven Karlsson H80

Narkekvartetten lang 17/5
Kerstin Skoog D55M

Rehns BK lang 17/5
Stina During/Frida Simensen U4

IFK Mora lang 26/5
Barbro Pousette D45M

Haningetraffen lang 5/5
Borje Karlsson H55M

Rehns BK lang 17/5
Mario Matanovic H21M

Faxetraffen 18/5
Anders Moberg 02

3:e plats
Gotlands-Broruset 5/5
Bo Skoog 07

Haningetraffen lang 5/5
Bjorn Nilsson 09

Sprint-DM 9/5
Ulrik Englund H35

Milronden medel 12/5
Carina Hill D40

Faxetraffen 18/5
Olivia Olausson/Frida Simensen U3

Totalt hittills under 2007 (hela 2006)

25(68) 2:a platser

19(65) segrar

28i65i 3:e ilatser
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VARDPAR

FOr soppkvallar i Harbro
torsdagar hosten 2007

Datum |Namn Tel
9/8 Familjen Adebrant 447 61 61
16/8 Hans-Go6ran och Maj-Lis Melander 530 369 37
23/8 Conny och Jette Axelsson 530 362 16
30/8 Per Ericsson och 520 391 39
Anders | Karlsson 531 743 12
6/9 Ann-Louise och Christer Bjernevik 530 398 18
13/9 Tage Tammert och Lena Rindevall 530 378 91
20/9 Johan och Terese Eklov 530 334 53
27/9 Familjen Englid 532 506 52
4/10 Tor och Hedvig Lindstrom 532 532 17
11/10 |Karin Skogholm och Mattias Allared 77 88 256
18/10 |Lasse och Anita Stigberg 530 344 95
25/10 |Familjen Mats Kall 778 87 58
1/11 Familjen Fredlund 530 320 31
8/11 Mario Matanovic och Camilla Svensson |532 505 71
15/11 |Anna-Lena och Lennart Hyllengren 532 532 08
22/11 | Ann-Britt och Bosse Sjoberg 532 538 47
29/11 |Familjen Moberg 530 328 81
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Tillsyn av Harbrostugan i sommar

Arbetet bestar av att kontrollera samtliga byggnader och vid behov klippa
grasmattorna runt Harbrostugan. Grasklipparen finns i verkstaden.

4/6-10/6 Kjell Haggstrand 08-53252379
11/6-17/6 Ove Kall 08-53252536
18/6-24/6 Bo Sjoberg 08-53253847
25/6-1/7 Patrik Adebrant 08-4476161

2/7-8/7 Roland Gustafsson 08-53031842
9/7-15/7 Tor Lindstrom 08-53253217
16/7-22/7 Thomas Eriksson 08-53039534
23/7-29/7 Lennart Hyllengren 08-53253208
30/7-5/8 Alve Wandin 08-53173341
6/8-12/8 Borje Karlsson 08-53031909
13/8-19/8 Tomas Holmberg 08-53030473
20/8-26/8 Ove Kall 08-53252536
27/8-2/9 Tore Johansson 08-53036322
3/9-9/9 Tommy Wedberg 08-53034629

Det gar bra att byta med nadgon annan pa listan. Om det har hant ndgot med
stugan sa ring:

Roland Gustafsson, HAK 070-5566248
Tore Johansson, HAK 070-6001375

Grasmattorna vid Harbro behover klippas i sommar.
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E ANSLAGSTAVLAN ]

FOodelsedagar — Grattis!

D J

70 ar 70 ar
Marta Larsson Monia Tiderman
4 juli 22 augusti

J

»

s »

50 ar

Eva Bostrom 60 ar
5 juli Bengt Johansson
28 juni

Adressandring

)
o

Emelie Axelsson

Kungshamra 3, lagenhet 040

170 70 Solna
Tel mobil 073-987 2276
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Fodelsedagar — Grattis i efterskott!

L

\ j 80 ar \ : )
80 ar Allan Pettersson S0 ar
Bernt Larsson 18 februari Jan-Olov Bengtsson
3 april 22 april

Ursakt!

Tyvarr har vi missat nagra jubilarer i tidigare TriangelTajm. Redaktionen forsoker
bevaka fodelsedagar via medlemsregistret i Klubben-online. Tyvarr finns det
ibland bara fodelsear och inte datum med i registret och da har vi valt att inte ta
med jubilarerna. Med lite hjalp har vi nu hittat fodelsedatum for ovanstdende

I personer och kan uppmarksamma dem, om &an lite for sent. I

©*'8»
Nyqgifta - grattis of
0 <

Andreas Skoog och
Liselotte Karlow gifte sig

den 2 juni. Per Samuelsson och Sofia
Olsson gifte sig den 9
Bada behaller sitt juni.
efternamn.

OBS Bada byter
efternamn till Forsgren
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DET RYKTAS ....

. att Diana och Lars har boérjat forbereda sig, har skaffat en barnsang till lilla
rummet.

. att dom inte ar bonder. Har inga djur alls utom myror och mygg.

. att Sofia ar med barn.

. att Dianas och Lars garage ar storre an Krillas lagenhet.
. att Krilla kommit jumbo 7 ganger i rad.

. att Micke M. har raknat ut att han blir 1 minut battre per ar och han vinner
Stockholms sprint cup 2010

. att Conny blivit reklammodell for Sportident. Har bra halvana.

. att Televinken blivit en smart norrman.

. att Mattias vill ha jul aret runt Julkalendern ar kvar fortfarande.

. att Clas Skogholm var skugga at Karin nar hon var liten och tycker att hon
ska namna det for pressen nar hon vinner SM-guld.

. att Anna Skogholm har gjort comeback. Malet ar att spoa storasyster.

. att Bengt-Ake blivit afrikan och har just nu 8 fruar och gér 10 000 m pa 29
minuter.

. att damernas kartor forsvunnit fran Harbro. Vad gor man inte nar
toalettpappret ar slut svarade den skyldiga.

. att Krilla hjalper till vid alla Varruslopp i framtiden. Det ar inte ofta man far
traffa 10000 damer samtidigt.

. att det ar finsk redaktion i TriangelTajm.
. att Tuscis byggdes 1870
. att Olle L. blivit bilforséljare.

. att Mattias och Karin satte guinessrekord att springa om lopare i
Goteborgssvarvet. Paret sprang om 19892 |6pare.

. att Karin var man pa Goteborgsvarvet och hette Jonas.

. att Mattias oppnat en fotofirma Mattias KLICK. Ska fota pa 25manna och
sélja bilder aven fran dam och herrduschen.

. att Luffarna at upp all artsoppa som Krilla skulle ha pa soppkvallen.

. att Sanna blivit doktor.

. att Micke och Sonja gillar att vinterbada. Finlandare ar harda.
. att Turkiye Milli Olimpijat Komitesi ar farmarklubb till TMOK.

. att lilla Malin blivit mamma.

. att det ska inforas viktklasser i orientering.

. att Lars Strids stora hobby ar att samla whiskyflaskor. Imponerande
samling.
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. att 25manna ska ga i juli nasta ar.

. att Per blivit toffel.
. att Sofia blivit 50% TMOKare

. att klubbvimpeln krympt i tvatten.

. att juniorerna stamplar fel nar dom gar daligt. Ser battre ut med ej
godkand an en lang tid.

. att Fisken inte kan simma.

. att Krilla ska fa ett eget klotterplank.

. att efter totalsegern i Tuscis akte Lasse till England och firade. Bars bars
bars bira bira bira.

. att den 16 april 1981 brann Tuscis ner. Det var ett gang ungdomar som
grillade korv inomhus.

. att Goran Landerholm som var en av de mest lovande pa 70-talet ska gora
comeback.

. att det inte blev s& manga rykten. Har ju inte varit med s& mycket. Men nu
ska jag borja vara med mycket.
Halsningar Krister ”KRILLA” Eriksson

Krillas fruktade och 6kanda men samtidigt uppskattade ryktassida tillbaka i TT.
Har ses Krilla i samsprak med Fredrik och Clas vid Ungdomsserien
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Forra numrets l6senord var
Glenroost vilket Fredrik Huldt
lyckades klura ut.

Skicka whiskyn (fysiskt eller elektroniskt
till Lars Strid

SMS: 070-79 26 101

eller

| strid@yahoo.com

Whiskyn ér:
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+TUI\/IBA

IFK Tumba Skid & Orienteringsklubb OK

Styrelsen

Ordférande Conny Axelsson

Kassor Tomas Holmberg
Ulrik Englund
Thomas Eriksson
Stefan Fredlund
Mikael Hill
Par Anmark

Hedersordforande  Hakan Allinger

Revisorer Patrik Adebrant
Sdren Lindstrom

Valberedning Johan EkI6v
Monika Nygren
Lars Stigberg

Rekrytering och utbilding

Ansvarig Camilla Svensson
Barbro Pousette
Lotta Ostervall

Naturpasset Hékan Allinger

Tavlingar/kartor
Ansvarig Lennart Hyllengren
Lars Stigberg

Par Anmark
Anders Kall

Per Ericsson
Tomas Holmberg
Mario Matanovic
Peter Almgren
Stefan Fredlund

Skid-och skidorienteringsansvarig
Stefan Fredlund

Harbrokommittén
Ordférande Roland Gustavsson
Paul Strid

Tore Johansson

Karl Tingstrom

Botkyrka Salem Kartkommittén

Ordférande Hakan Allinger

(SOKA) Per Ericsson
Stefan Fredlund

25mannaféreningen
Par Anmark

Hacksj6banans foreningsrad
Tor Lindstrém

Johan EKlov
Skallgang Tor Lindstrom
Adress IFK Tumba SOK

Skyttbrinksvégen 2

147 39 Tumba
Telefon Harbrostugan

530 362 16
530 304 73
618 1501

530395 34
530 320 31
532540 01
530 345 86
530 319 68

447 61 61
532 559 96

53033453
650 40 10
530 344 95

SE ovan
S€ ovan
se ovan
Sse ovan

53253208
530 344 95
se ovan
646 04 33
520391 39
530304 73
532505 71
530 343 58
530 320 31

se ovan

530 318 42
530 318 39
530 363 22
530310 71

Se ovan
Se ovan
SE ovan

se ovan

53253217

530 334 53
53253217

530 366 70

43

Postgironummer

Medlemsavgifter

Tavlingsavgifter

Adressandringar

IFK Tumba SOK 3378 40-3
Enskild 300kr
Familj, samma adress ~ 700kr
21 till och med 64 450kr
65ar och aldre 200kr
Roland Gustavsson 530 318 42

8666gustafsson@telia.com

Meddela triangeltajm@hotmail.com om du ser

nagra felaktigheter pa den har sidan.

Malarhéjdens IK, Orientering

Styrelsen
Ordf

V ordf
Kassor
Sekreterare

Valberedning

Ungdomskommittén

Ansvarig

25mannaféreningen

Sponsorkontakt

Adress

Telefon

Postgiro

Malarhgjdens IK orienteringssektion

Medlemsavgifter

Tavlingsavgifter

Adressandringar

Fredrik Huldt 531 731 66
Joakim Gunnarsson 42 034 092
Staffan Toérnros 646 16 32
Annica Sundeby 654 46 12
Helen Tdrnros 646 16 32
Diana Sarmiala 0158 123 84
Karin Skogholm 778 82 56
Ake Samuelsson 530 39156
Staffan Toérnros 646 16 32
Krister Eriksson
Elsa Tornros 420 340 92
Fredrik Huldt se ovan
Lars Krieg 97 67 25
Bengt Huldt 531703 41
Malarhojdens IK
Orienteringssektion
Puckgrand 19
129 49 Hégersten
Puckgrand 97 44 34
50 22 33-0
Ungdom, upp till 20 75 kr
Vuxen, 21 och éldre 200 kr
Familj, samma adress 400 kr
21 till och med 64 &r 450 kr
65ar och aldre 200 kr
Staffan Tornros 646 16 32

staffan.tornros@telia.com




PORTO

FORENINGS-
BREV Plats for adressetikett BETALT

BAK-sidan

Kan du se vems baksida som ar med pa respektive bild? En ledtrad ar att alla
bilder ar tagna i Halsingland. Skicka in ditt svar till triangeltajm@hotmail.com.

Vi kommer att uppmarksamma forst inskickat ratt svar, pa nagot satt, i nasta
TriangelTajm.
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